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PROGRAMA PARA EL CUARTO MES DE CENACULO
HACIA LA PREPARACION
PARA EL DESVELAMIENTO DEL CRUCIFIJO GIGANTE

JUEVES: 18 de Abril de 2013 - Primer Dia

% Llegada: 09:00 am
< Inscripcion: ) 09:00 am - 11:30 am
% Oraciones de Apertura / Angelus: 12:00 mediodia
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Himnos: Himnos al Espiritu Santo
Oraciones: Santo Rosario; Coronilla de la Preciosa Sangre, Oraciones de Consuelo, etc.

.

)
*

< Primera Leccion (del 21 de Julio 2000): 03:00 pm

% Meditacion - 5 minutos

% Resumen / Explicacion: 03:30 pm - 5:30 pm

% Himnos / Repaso - 30 minutos

% Angelus: 06:00 pm

« Descanso y Cena: 06:00 pm - 8:00 pm

% Preparacioén para la Santa Misa / Confesion: 08:00 pm - 9:00 pm

< Santa Misa: 09:00 pm

% Hora de Getsemani: 11:00 pm - 3:00 am

% Vigilia por grupos: 03:00 am - 5:30 am

VIERNES: 19 de Abril de 2013

% Aseo personal / tiempo libre: 05:30 am - 6:30 am

< Misa Matutina / Adoracidn: 06:30 am - 8:30 am

s Himnos - 30 minutos

% Segunda Leccion (del 24 de Julio 2002): 09:00 am

% Meditacion - 15 minutos

% Resumen: 09:30 am - 11:30 am

% Descanso y Comida: 11:30 am - 12:50 pm

< Experiencia del Desierto: 01:00 pm - 2:30 pm

% Coronilla de Renovacion / Letanias del Espiritu Santo: 02:30 pm - 3:00 pm

% Tercera Leccion (del 23 de Julio de 2001): 03:00 pm

% Meditacion - 15 minutos

< Resumen: 03:30 pm - 5:30 pm

% Procesién rezando el Rosario (5 Misterios) y la Coronilla de la Preciosa Sangre vy
Letanias: 05:30 pm - 7:00 pm

« Descanso y Cena: 07:00 pm - 8:30 pm

% Confesién y Preparacion para la Santa Misa: 08:30 pm - 9:30 pm

< Santa Misa: 09:30 pm

% Vigilia por grupos: 12:00 medianoche

SABADO: 20 de Abril de 2013

% Santo Rosario: 05:00 am

% Aseo Personal: 05:00 am - 6:00 am

% Misa Matutina / Adoracion: 06:30 am - 8:30 am

% Cuarta Leccion (del 26 de Julio de 2001): 09:00 am

% Meditacion - 15 minutos

% Resumen: 09:30 am - 11:30 am

% Bendicidén y oraciones de cierre: 11:30 am - 12:00 m
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%

Anuncios y salida:

iSangre Preciosa de Jesucristo! — iSalvanos a nosotros y al mundo entero!
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ORACION POR EL TRIUNFO DE LA CRUZ

Levantate, ioh, Cristo victorioso!
Levantate, ioh, Vencedor de la muerte!
Levantate, ioh, Anciano de los dias!
Levantate ioh, Poderoso Defensor de Israel!
Levantate, ioh, Ledn de la Tribu de Juda!
Levantate, ioh, Pastor de Israel!
Levantate, ioh, Misericordioso Agonizante Jesucristo!

TU prometiste atraer a todos los hombres hacia Ti cuando fueras levantado.
iContémplate, levantado en mis cruces diarias como lo estas en este Crucifijo Victorioso
que anuncia Tu Triunfo, y declara la libertad y la victoria a Tu pueblo!
Levantate y defiende a Tu pueblo que eleva sus ojos,
sus mentes y su fe en la Victoria de Tu Santa Cruz.

Dale la salvacién a todos los que contemplan Tu Cruz Agonizante, con fe y amor.

Asi como Tu has sido elevado en la Cruz,
levantate y atrae a todos los hombres hacia Ti.

Conquista los corazones de los hombres, ioh, Vencedor de la muerte!
Libera a los cautivos, ioh, Poderoso Defensor de Israel!
Resucita a los muertos y dale la vida a estos huesos secos
en Tu Iglesia y en el mundo, ioh, Anciano de los dias!

Vence a la bestia, el dragdn rojo, el anti-Cristo, el hombre de iniquidad,
Lucifer y sus agentes, ioh, gran Leon de la Tribu de Juda!
Dale Paz a Tu rebafio, ioh, Pastor de Israel!
Que Tus ovejas Te sirvan en santidad y en paz.
Que el Reino de Tu Justicia descienda a la Tierra;
para que Tu pueblo Te alabe con gozo y libertad.

iVictoria! iVictoria! iVictoria! iOh, Santa Cruz,
sobre la que Mi Salvador fue colgado sangrando por amor a mi!
iVictoria! iVictoria! iVictoria! iOh, Santa Cruz de Jesucristo, la Luz del mundo!
iVictoria! iVictoria! iVictoria! iOh, Santa Cruz, la Sefal de nuestro Triunfo!
Amén.

INVOCACION PODEROSA DE PROTECCION

iAdoracion! iAdoracion! iAdoracion a Ti, oh, Arma poderosa!
iAdoracion! iAdoracién! iAdoracién a Tu Sangre Preciosa!
Misericordioso Jesucristo Agonizante,
derrama Tu Sangre Preciosa sobre las almas.
Satisface nuestra sed y vence al enemigo.
Amén.

iPoderosa Sangre de Salvacion, combate al enemigo!
(Rezar 3 veces)
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PRIMERA LECCION

Fecha: 23 de Julio de 2000 / Hora: 7:30 pm
Lugar: Parroquia Nuestra Senora de Lourdes, Imezi Owa

LOS MERITOS DE LA CRUZ DEL PERDON

Durante la oracion de la Novena, tuve una vision de Nuestro Sefior Jesucristo colgado vivo
en la Cruz y Sangrando. Al poco tiempo, una nube descendioé y cubrio todo el lugar. En la
nube aparecid el Rostro Agonizante de Jesucristo que calmadamente dijo:

“Hijos Mios, he venido para ensefarles los Méritos de la Cruz del Perdén. Esta es la
Cruz de gracia que acepté de Mi Padre para salvar a la Humanidad. Yo se la estoy
ofreciendo a todos Mis amantes para que la carguen. Yo la acepté de El. Acepten de Mi la
Cruz del Perddn y su Gracia. Yo les digo, perdonen a todos los que los ofenden y oren
por todos los que rechazan aceptar su perdon. Olviden todos los dolores que les
causaron y que punzaron su corazon. Amenlos como sus verdaderos amigos. Hijos, aun si
ellos rechazan aceptar su solicitud de paz, perdénenlos y demuéstrenles mas amor. Hijos,
el verdadero amor es perdon.

Yo Soy el Agonizante Jesucristo que murié en la Cruz del Perdon por ustedes.
Recuerden Mis Palabras de perdén en la Cruz; cuando dije: “Padre, perdonalos
porque no saben lo que hacen.” Yo Soy el Modelo del Perdon. Yo los estoy
llamando a que Me imiten. Hijos, si ustedes han de ser verdaderos amantes de Mi
Cruz, ustedes deben perdonar ain a costa de sus vidas. Bendigan a los que los
maldicen, y tengan compasion de aquellos que estan al acecho de sus vidas. Oren
por los que los persiguen. Y ofrezcan mas de su riqueza a aquellos que toman sus
posesiones por la fuerza. Esta es la Cruz del Perdén que Yo les estoy entregando.

Hijos, équién se supone que debe pedir perddn? éSera aquel que ofendid o aquel que ha sido
ofendido?

Yo le contesté: “"Aquel gue ofendié”. Nuestro Sefor respondio:

“Verdaderamente les digo, no hay gracia alguna para aquel que haya sido ofendido, si
espera que el que lo ofendid le pida perddn para él perdonarlo y olvidar el dafo que le
causo. Esto se debe a que él ya recibié su consuelo en este mundo. iOh, qué muiltiples
gracias para el ofendido que ruega con amor a aquellos que lo ofendieron, que lo
perdonen a él! Yo les digo, él gana miltiples Gracias que cancelan miles de afios de
sus dias en el Purgatorio.

Hijos, Yo les digo, pidan perdon a aquellos que los ofenden. Haganlo con amor.
Haganlo con un corazén arrepentido. Esta es la Cruz Regia de la Perfeccion. Ella
atrae miltiples Gracias a aquellos que la acogen. Yo se la estoy ofreciendo a todos Mis
amantes. Yo les digo de nuevo, pidan perdén a aquellos que los ofenden y muéstrenles mas
amor.

Hijos, éexiste algun dafio que uno no pueda perdonar? Yo les digo, perdonen todos
los dafos y olvidenlos. Yo Soy Aquél que ellos persiguen; Yo Soy Aquél que los
juzgara. Yo Soy Aquél que les dara su merecido. Recompensen a su enemigo con la
caridad. Yo Soy el Agonizante Jesucristo, que ustedes estan consolando. Yo
derramo sobre ustedes Gracia Santificante por cada dafo que hayan perdonado y
olvidado. Esta Gracia es una gracia purificadora. Ella los traera mas cerca de Mi



Amor y de Mi Misericordia. Esta Gracia abre sus ojos y sus mentes al verdadero
significado del Cielo.

Hijos, Yo tendré Misericordia sobre aquellos que tengan misericordia de Mi, y
perdonaré a todos los que perdonen a sus enemigos. Yo Soy el Agonizante Jesucristo,
que los llama a amar. Yo los amo a todos. Yo los bendigo a todos.”

Inmediatamente la visidon termind.
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SEGUNDA LECCION

Fecha: 27 de Julio de 2001 / Hora: 7:00 pm
Lugar: Parroquia Nuestra Seinora de Lourdes, Imezi Owa

LOS DiAS VENIDEROS SERAN LAS HORAS DE LA OSCURIDAD.

Durante la oracién de la Novena, en esta hora, tuve una vision de Nuestro Sefior Jesucristo
postrado en una roca. Reconoci ese lugar como la Roca de Getsemani que he visto en
anteriores visiones. Al rato, una nube descendié y cubrié todo el lugar. En la nube aparecio
delante del Santisimo Sacramento, el Rostro Agonizante de Jesucristo, que calmadamente
dijo:

“Mis hijos, en los dias de la venidera rebelion, ustedes experimentaran total
abandono. Ustedes conoceran lo que significa ser abandonado. Estos dias
venideros seran las horas de la oscuridad. Mi Padre permite que vengan esos dias
para que el nimero de martires se complete. Yo Soy Jesucristo, el Padre y la
Esperanza de todos los martires. La sangre de los martires es el orgullo de Mi Padre en
contra del enemigo de Mi Santa Cruz. Mi Padre presume de ellos. Ellos son Su gozo y Su
herencia.

Hijos, hasta que el nimero de martires no se haya completado, la venidera
rebeliobn no cesara. Sepan que la persecucion venidera sera mayor que la que
sufrieron los primeros martires. Ustedes experimentaran un total abandono. En esos
dias, el Consuelo Divino sera retirado de ustedes. Ustedes sentiran el vacio de Mi amorosa
Presencia. Esta sera la hora de la mayor sequedad y abandono. Sélo la Gracia del Sello, la
Gracia Santificante del Amor, sostendra a aquellos que sobreviviran.

Hijos, les he dicho esto antes, se los recuerdo nuevamente: “Ay de aquellos que ponen
su confianza en los hombres, porque seran decepcionados y abandonados.” En
estos dias de la gran Rebelidn, sus propios ojos veran un inmenso numero de fieles
que abandonaran su fe. Yo les digo, hijos Mios, que muchos hombres fuertes en la
fe, se caeran y lucharan en contra de la luz. Muchos de los que ahora les enseiian a
ustedes, se uniran a la malvada bestia para perseguirlos. Los héroes caidos
revelaran al maligno la ubicacion de sus campamentos escondidos. No habra un
lugar seguro para ustedes esconderse en esos dias de gran terror. Ustedes lloraran
a su Dios y no recibiran respuesta. Mientras levantan su voz a Dios, el miedo, el
cansancio y la desesperanza los tumbaran. Ustedes buscaran consuelo de sus hermanos
en la fe y recibiran una lanza amarga de abandono.



Hijos, la rebelion venidera es tan aterradora. Muchos de sus lideres ahora, que
luego caeran y se uniran a la malvada bestia, cortaran sus cabezas y chuparan su
sangre en los dias de la gran masacre. Ellos los pondran a duras pruebas para que
ustedes abandonen su fe. Muchos abandonaran su fe porque les faltard Mi Sello. Pero todos
aquellos que perseveren en su fe hasta el final, seran salvados.

Hijos, esto fue lo que hizo que les ofreciera la Rosa de la Perfecta Pureza. Hasta
ahora, sus ojos no estan suficientemente abiertos para entender el gran favor
concedido. Yo no los vi regocijarse por recibir este gran regalo. Pareciera que la oscuridad
del mundo cegd sus mentes y sus ojos. Vean cdmo ustedes recibiran este regalo con menos
cuidado, que el que tuvieron con el Cristo Agonizante. Yo estoy esperando ver a Mis
apostoles que asumiran esta tarea y ayudaran a ofrecerle al mundo lo que el Cielo
les ha ofrecido a ellos. Yo los recompensaré con una Rosa aiun mas brillante en el
ultimo dia. Yo rescataré 14 almas de su linaje del fuego torturador del Purgatorio.
A estos no les faltara la Gracia Santificante durante toda su vida. Estos que ahora
Me consuelan, Yo los consolaré.

Hijos, esta Rosa sera su consuelo durante la hora de la persecucion. Su gozo esta
en la esperanza de su recompensa. Esta Rosa abrira sus ojos para ver la
Recompensa eterna. Felices aquellos que mantengan su Rosa Pura. Durante esos
dias, ellos no estaran completamente secos. Yo Soy el Agonizante Jesucristo, quién
experimentd lo que significa estar totalmente solo.

Los bendigo con la Gracia Santificante del Sello, en el Nombre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo. Relinan la Gracia y permanezcan en Paz.”

Inmediatamente la vision termind.
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TERCERA LECCION

Fecha: 22 de Julio de 2005 / Hora: 3:00 am
Lugar: Mi Altar de Reparacion en Awka.

En mi oracidén durante esta hora, tuve una vision del Agonizante Jesucristo que colgaba Vivo
y Sangrando. El guardé silencio por un tiempo y finalmente dijo:

“Hijos, Mi Amor es eterno. Yo Soy Misericordioso. Mi Sangre es el Sello de la Eterna
Alianza. Misericordia, Amor y Perdon fluyen del Océano de Mi Sangre. Mi Sangre ha
sido derramada para su salvacion.

Hijos Mios, no teman regresar a Mi. Yo estoy esperando a que regresen. Mi Corazén
estd anhelando tenerlos de regreso. Yo Soy Perddon y Amor. Yo los valoro mas que a sus
pecados. Es por esto, que Yo mori por ustedes cuando ustedes no valian nada mas que
pecado. En ese tiempo, la muerte y el pecado eran mejores que ustedes. Cualquiera hubiera
preferido escoger la muerte o el pecado que escogerlos a ustedes. Sin embargo, Yo los
escogi, a pesar de estar todo en su contra, pagué con Mi Sangre, el precio por su
cabeza y por la deuda que adquirieron por su maldad. Yo lavé sus pecados y limpié
sus iniquidades. Hijos, ustedes son valiosos para Mi. Yo los amo tanto, épor qué creen
gue Yo los abandonaré ahora que ustedes estan parcialmente heridos con el pecado? iNo!



iMi Amor por ustedes es grande! Ustedes son los hijos de Mi Corazén. Yo los necesito
siempre.

Hijos, no retrasen su regreso a Mi. Su retraso Me mantiene colgado en la Cruz y Me
tortura alin mas. Regresen a Mi. Vengan, Mi Corazén estd esperando que regresen. Yo
estoy listo para perdonar. Yo estoy listo para sanar. Yo Soy Misericordioso.

Queridos hijos Mios, vengan y fortalézcanse en Mi Amor. Consideren la Sangre que
derramé por ustedes y levantense para amar. Abranme sus corazones, Yo los bendeciré
con el don del verdadero amor. Yo estoy esperando ansiosamente a que vengan. Los
bendigo en el Nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.

Permanezcan en la Paz de Mi Amor.”

Inmediatamente la vision termind.
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CUARTA LECCION

Fecha: 3 de Marzo de 2002 / Hora: 3:00 am
Lugar: Desierto del Monte Carmelo en Olo.

BEBAN LA COPA DEL MARTIRIO Y BRILLEN EN EL MUNDO COMO LA NUEVA
ESTRELLA DEL REINO GLORIOSO

En mi oracién durante esta hora, tuve una vision del Agonizante Jesucristo que
calmadamente me dijo:

“Hijo Mio, escucha esta leccion: Soélo existe vacio en la vanagloria. Es este vacio lo que
agrada al mundo. El vacio del que te hablo, es un vacio total, ain de todas las cosas que el
mundo consideras valiosas. Cuando digo cosas valiosas, Me refiero a aquellas cosas que no
pueden perdurar. Sean sabios en ver este vacio en la vanagloria. Trabajen arduamente
contra las pasiones de la carne que les llevan a esta gloria vacia. No sean esclavos
de ella. Solo trabajen por las cosas que perduraran.”

La felicidad de Mi Reino es la esperanza y la gloria de Mis Santos Martires. Nadie
puede poseer Mi Reino de Paz sin beber en su totalidad, la amargura del caliz del
martirio.

Beban el caliz del martirio mientras cargan pacientemente la Cruz de Perfeccion
que les di. Muchos de Mis amantes son tan sabios como el caido lucifer cargando la Cruz de
Perfeccién. Escuchen, Yo sé lo pequenos que ustedes son, y lo escaso de su entendimiento
cuando los escogi. Precisamente los escogi por su pequeiiez. Asi también, les di Mis
Mensajes y espero que ustedes los acojan y practiquen tal como lo haria un nifo de
siete afios ante la amorosa advertencia de su padre.

Felices son aquellos pequefios amantes Mios que agachan sus cabezas para cargar la santa
Cruz que les ofreci. Ellos disfrutaran Mi Paz. Les digo nuevamente, beban del caliz del
martirio y brillen en el mundo como la nueva estrella del Reino Glorioso.



Beban del caliz del martirio mientras Me defienden contra Mis verdugos. Mis
amantes deben soportar el simbolo de los martires. A lo que Me refiero, es que debe notarse
una perfecta diferencia en su estilo de vida. Su lenguaje debe ser perfectamente diferente,
su modo de vestir debe ser perfectamente diferente. Ellos deben poseer las virtudes a la
perfeccion ya que les he dado la Rosa de la Perfecta Pureza.

Mis amantes veran la dulzura y el gozo del martirio en el Océano de Mi Amor. Este
amargo caliz del martirio tendra sabor a miel en sus bocas. Ellos deberan ser los
héroes de la paciencia, del amor y de la pureza.

Hijo Mio, épuedo encontrarlos entre Mis apodstoles? Yo temo que muchos de Mis
apéstoles perderan su fe antes de recibir la Rosa de la Perfecta Pureza. Y de los
que permanezcan, algunos no recibiran la Rosa Perfecta debido a su apego al
mundo. Reza por ellos. Reza que ellos entiendan. Reza que ellos puedan ver.

(Silencio).
Bernabé, permanece en Mi Paz. Los bendigo”

Inmediatamente la vision termind.
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MEDITACIONES ESCRITAS POR EL HERMANO BERNABE SOBRE LAS LECCIONES
DADAS EN EL CUARTO CENACULO DE ORACIONES.

CONTEMPLANDO LA CRUZ EN ORACION

En las meditaciones de este mes, debemos concentrarnos en la vida de oracién, orando con
nuestras cruces diarias mientras vamos camino al Calvario, el lugar de la crucifixion.

Preambulo

LA ORACION. La Gula Espiritual: Aquellos que miden su crecimiento en la oracién
basados en la consolacion sensible que reciben se consideran como glotones, dice San Juan
de la Cruz.

Las siguientes se entienden como oracion:

Es la relacion entre el espiritu del hombre y el Espiritu de Dios.
La oracidén es hablar y escuchar a Dios con respeto.

Es la devocion a Dios.

La oracidn es un sacrificio.

Es un acto de reconocimiento al Ser Supremo.

La oracion es la aceptacion de la Voluntad de Dios.

Es accion de gracias.

La oracion es alabanza.

La oracion es estar consciente continuamente de la Presencia de Dios.
La oracién es una suplica.

Es una devocion.
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v' Es el anhelo del alma por Dios.
v' La oracidn es elevar nuestro corazon a Dios.
v' Es el reconocimiento de las obras de Dios.

¢QUE ES LA ORACION PARA EL ALMA?
Lo que es la comida para el cuerpo fisico es la oracion para el alma.

LAS CRISIS EN LA VIDA.

En la vida hay muchas crisis, crisis en la vida comunitaria, de obediencia, de votos (consejo
evangélico), etc; pero en la base de todas estas crisis esta la crisis de la fe, y en la
base de todas las crisis de la fe se encuentra la crisis de la oraciéon. De modo, que si
hay crisis en la fe, en su raiz se encuentra la crisis en la oracion.

CALIDAD DE LA ORACION.

La calidad de la oracién esta relacionada con la calidad del tiempo, la firmeza de la fe y la
pureza de la intencidn.

A.- Calidad del tiempo.

Ingredientes:
1. Atencidn: estar presente.
2. Devocion.
3. Compromiso con la hora.

B.- Firmeza en la fe.
Esto significa una fe sin dudas (una Fe que pueda mover una montafia).

Ingredientes:
1. Confianza. Ej. Abraham.
2. Creer. Ej. Como la Fe de Maria.
3. Perseverancia. Ej. Como la mujer que le dijo a Jesus que la comida es para los ninos y
no para los perros.
4. Fe perenne.

C.- Pureza de corazon.

Esto es un corazon que no tiene resentimientos, que ama, un corazén humilde y que todo lo
perdona.

Ingredientes:
1. Pureza de intencion.
2. Perddn.
3. Humildad de corazoén.
4. Amor a Dios.



LA ORACION COMO UNA RESPUESTA PERSONAL A LA PRESENCIA DE DIOS EN
NUESTRAS VIDAS.

Si es obvio que Dios debe ser lo mas importante para nosotros, entonces, veamos lo que
Dios es realmente para nosotros.

La oracidn es una respuesta personal de la Presencia de Dios en nuestras vidas. El es quien
nos permite responder a Su Presencia.

El esta presente en nosotros de diversas formas.

La oracidn es nuestro reconocimiento de la Presencia de Dios y de nuestra respuesta a El.
Dios nos amd primero, de modo que nuestra respuesta a Su amor es mas importante que
nuestro amor; aunque Dios quiere y aprecia nuestro amor por El.

LAS RESPUESTAS A DIOS EN NUESTRAS VIDAS.

1. Si la oracién es un don personal, entonces, el comienzo de toda oracién es tener
consciencia. Esto ocurre, al reconocer de lo que estoy consciente. El ser consciente y
estar intimamente recogido, es una oracién profunda, de hecho es el comienzo de toda
oracion mistica.

Hay una gran diferencia entre una cosa y una persona. Dios esta presente en todo,
pero cuando hay reconocimiento de Su Presencia por el ser humano,
entonces, el hombre ha comenzado la oracioén.

2. Nosotros respondemos a Dios al concientizarlo, al darnos cuenta de El. En general, la
oracion puede verse como aquellos actos, como simbolos, palabras o gestos donde una
persona se relaciona con Dios. Por un acto o un gesto, el individuo o la comunidad
reconocen a alguien con quien tienen profunda e importante conexion. En esto, la
oracion se ve como un gesto fundamental de creencia, de fe y de amor. En otras
palabras, la oracion muestra una relaciéon con un Ser Mas Grande.

OPINIONES.

Santa Teresa de Avila veia la oracién como un compartir intimo entre amigos. Significa
tomarse el tiempo de estar solos con Aquél que amas.

Santa Teresita del Nifio Jesus veia la oracion como un arrebato del corazén. Es una simple
mirada hacia el Cielo, un llanto de reconocimiento y de amor representados en el llanto y en
el gozo.

San Agustin decia que en la oracidn uno se coloca como un mendigo ante Dios.

En resumen, la oracidn es un didlogo con Dios, es disfrutar de Dios y es volverse a Dios.

QUE ES LO NECESARIO EN LA ORACION.

1. La accién de gracias.
2. La peticion.

10



Perdonar y pedir perdon.

La adoracion a Dios.

Favores, proteccion, sustento y providencia.
Comunicarle nuestros sentimientos.

Pedir por el bien de otros.

Pedir por la fortaleza y la salud.

Procurar nuestra relacion con Dios y con los demas.
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LOS NIVELES DE ORACION.

El Papa San Pio X, confirmd que el grado de oracidn ensefiado por Santa Teresa de Avila es
el mas claro y el que tiene la mejor clasificacion sobre los niveles de oracién.

Estos son:

Oracion Vocal.

Oracion Meditativa.

Oracion Afectiva.

Oracién de Simplicidad.

Contemplacién Infusa.

Oracion de Quietud.

Oracion de Union.

Oracion de Uniodn de Conformidad de Voluntades.
Oracion de Unidn Transformante.
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NOTA: Los primeros cuatro grados de oracidon pertenecen a los niveles de ascética de la vida
espiritual, mientras que los restantes cinco niveles pertenecen a la oracién infusa de la fase
mistica.

1.- ORACION VOCAL.

Definicién: Por oracién vocal entendemos cualquier forma de oracién expresada en palabras,
ya sean escritas o habladas. Por ejemplo: Oraciones publicas y oraciones litargicas.

Beneficios segun Santo Tomas:
1. Incentiva la devocion interior.
2. Le rinde homenaje a Dios con nuestro cuerpo, asi como, con nuestra mente y corazon.
3. Expresa los sentimientos espirituales que mueven al alma en oracion.

La oracion vocal cubre la oracion de peticion, adoracidn, accidon de gracias, arrepentimiento
y todos los otros sentimientos que un individuo experimenta en su relacién con Dios.

NOTA: La oracién vocal como la oracién publica litirgica de la gente le da mayor gloria a
Dios que las oraciones privadas y tienen una eficacia mayor porque es la oracion de una
comunidad cristiana. Sin embargo, considerando al individuo que ora, el cristiano que sea
mas perfecto en el amor sera el que ore de modo mas perfecto.

Dos requisitos para una oracion vocal de calidad: atencién y devocion.

A. La atencidn: puede ser actual o virtual.
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— La atencidén actual es presencia; es cuando aquellos que rezan tienen completa
conciencia de lo que estan haciendo aqui y ahora.

— La atencion virtual es aquella que se tiene al comienzo de la oracion y se extiende
durante la oracion sin ser refractada, aun cuando pueden haber distracciones
involuntarias.

B. La devocion: ésta es consecuencia de la atencidon que apliguemos a nuestro intelecto
para practicar la oraciéon. Por la devocién dirigimos nuestra voluntad hacia Dios.
Ingredientes para la devocién incluyen: la caridad, la confianza, la humildad, la
reverencia y la perseverancia.

2.- LA MEDITACION.

Definicion: Meditacion discursiva puede definirse como una aplicacion razonada de la mente
a alguna verdad sobrenatural a fin de penetrar en su significado, amarlo y llevarlo a la
practica con la asistencia de la gracia.

Tan pronto como paramos de razonar, detenemos la meditacién. Puede ser por haber dado
lugar a la distraccién, por intencionalmente decidir pensar en otro asunto, para pasar hacia
la oracidn afectiva o de contemplacién; pero sin razonamiento no hay meditacion.

La meditacion es una forma de oracidn, y es asi, por razén de su propdsito y finalidad. Tiene
doble finalidad: intelectual y afectiva / practica.

Su proposito intelectual es alcanzar la formacion del convencimiento de una verdad
sobrenatural. Sin embargo, esto no puede ser la finalidad principal de la meditacién ni lo que
la hace verdadera oracidn.

El elemento mas importante en la meditacién es el acto de amor que suscita en la voluntad
ante el conocimiento de una verdad sobrenatural por el intelecto.

Santa Teresa dijo: "La meditacién no consiste tanto en pensar mucho sino en amor mucho”.

Cuando el alma estalla con actos de amor, un contacto intimo se establece entre el
alma y Dios, entonces, es cuando verdaderamente podemos decir que el alma esta
orando.

Cualquier meditacién que sea debidamente hecha, debe terminar en una resolucion practica
para el futuro; ella no termina con un estallido de amor.

La falla en hacer resoluciones eficaces es la razén por la que tantas almas que
practican diaria meditacién obtienen poco o ningin beneficio practico de este
ejercicio de oracion. Ellos sdlo acaban en oracidn preparatoria.

La meditacion razonada puede dividirse en:
1. Meditacién imaginativa.
2. Meditacién dogmatica.
3. Meditacién liturgica.
4. Meditacion moral, etc.

NOTA: La prudencia es muy necesaria en la seleccién del material para meditar.
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Métodos de meditacidn.
Al seleccionar un método de meditacion, dos extremos deben evitarse: excesiva rigidez e
inconstancia.

Mientras el alma progresa en la practica de la oracién y estd mas confiada en conversar con
Dios, el método se vuelve cada vez menos importante.

Tenemos métodos de meditacion dados por Luis de Granada, San Ignacio de Loyola, San

Francisco de Sales, San Alfonso Liguori, San Juan Bautista de la Salle y el Cardenal Berulle.
Tomemos dos métodos.

El método de San Ignacio de Loyola.

Preparacion:
— Acto de fe y reverencia en la Presencia de Dios.
— Oracion preparatoria general para pedir la gracia de hacer una buena meditacion.
— Hacer una composicién del lugar (ejercicio de la imaginacién)
— Peticion por la gracia especial pensada en la meditacion.

Cuerpo de la Meditacion:
— Ejercicio de la memoria de recordar el material del que se va a meditar.
— Ejercicio del intelecto reflexionando y considerando el material de la meditacion y su
aplicacion practica y las conclusiones a las que se deben llegar.
— Ejercicio de la voluntad en suscitar sentimientos de devocion y afectos y al tomar
resoluciones practicas y personales.

Conclusion:

— Coloquio o conversacion con Dios.
— Oracion vocal tal como el Padrenuestro, Avemaria, etc.

Método de las Carmelitas:

Introduccion:
— Preparacion.
— Lectura.

Meditacion:
— Representacion imaginativa del material.
— Reflexiéon o meditacién propiamente dicha.
— Afectivo coloquio o conversacion con Dios.

Conclusién:
— Accidn de gracias.
— Oblacion.
— Peticidn.

En resumen, la meditacion conlleva a tres pasos:
1. La consideracion de una verdad sobrenatural.
2. Aplicacion de esa verdad en la propia vida.

3. La determinacién de hacer algo al respecto.
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NOTA IMPORTANTE:

v La regularidad en la oracion es extremadamente importante, pues es muy facil modificar
el horario y llegar al abandono de la oracidn.

v' Meditar cuando nuestra mente esté atenta y podamos estar recogidos.

v' Santo Tomas de Aquino ensefia que la oracion deberia durar tan largo como cuando el
alma esté en estado de devocion y gracia, y que deberia terminar cuando ya no pueda
mas prolongarse cayendo en tedio y continuas distracciones.

v' La meditacion se puede hacer en cualquier lugar donde la persona pueda recogerse y
concentrarse en el material de la meditacion.

v' La postura en la meditacién es importante por la necesidad de recogerse y de atencién
en la oracién de razonamiento. Si estan muy comodos, podemos encontrar dificil
mantener nuestra mente en el material de la meditacién, o podriamos quedarnos
dormidos. Si estamos muy incomodos, la posicidon podria ser una causa de distraccion y
pronto mataremos la devocion.

v Practicar oracion mental esta necesariamente conectado en el crecimiento de la virtud.

v" Sin una vida de oracién, no habra vida de perfeccion, la cruz se volvera intolerable.

3.- ORACION AFECTIVA.

Definicion: Puede definirse como un tipo de oracién en la que la accién de la voluntad
predomina sobre el discurso del intelecto.

No hay diferencias especificas entre la oracion afectiva y la meditaciéon. Es meramente una
meditacidén simplificada en donde el amor predomina.

NOTA:
v El método de San Ignacio no lleva tanto a la oracién afectiva como el método usado por
las Carmelitas y Franciscanos.

v Al moverse de la meditacién razonada a la meditacién afectiva, dos extremos deben
evitarse: dejar la meditacién muy rapido o muy tarde.

Practica de la meditacién afectiva.

La meditacién razonada debe llevar a la practica de la oracidén afectiva, pero es imposible
practicar la oracién afectiva exclusivamente porque la voluntad es una capacidad ciega que
necesita direccién e iluminacidon antes que ella pueda amar y desear el bien. Por ello, la
meditacién razonada y las lecturas espirituales juegan una parte importante en la practica
de la oracion afectiva. Ellas suministran el material que estimulan la actividad de la
voluntad.

v' Debemos ser cautelosos en no terminar con la meditacion razonada antes que la
afectiva sea estimulada.

v" No debemos forzar los afectos cuando no vienen de forma espontanea.

v" No deberiamos ponernos ansiosos en pasar de un afecto a otro.

v" Debemos utilizar cualquier estimulo provocado por la voluntad, debemos ceder a este
afecto hasta que siga su curso.
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v' Finalmente, la oracién afectiva es esencialmente una accion de la voluntad. Ella sirve
para profundizar la union del alma con Dios a través de actos de amor. Es una poderosa
herramienta para crecer en virtud y una excelente disposicion y preparacion para la
oracion de simplicidad.

Precaucion:

v" Nosotros nunca debemos usar la fuerza para producir los afectos y los movimientos de
la voluntad.

v' Uno de los peligros de practicar la oracién afectiva es que la oracién afectiva siempre
llena el corazén con consuelos sensibles, lo que es una base débil para construir virtudes
solidas.

v Las personas que ponen mucho valor en recibir consuelo estan en peligro de practicar
las oraciones primeramente por el disfrute que de ello reciben. Esto es, la gula espiritual
que San Juan de la Cruz critica con severidad.

v" Hay un peligro que las personas que han saboreado la delicia y el consuelo de la oracion
afectiva caigan en la pereza, que les impedira salirse de la meditacion razonada.

v" Finalmente, San Teresa afirma que a veces es necesario regresar a inferiores niveles de
oracién aun cuando ya hayas experimentado la contemplacion mistica.

v Los frutos de la oracidn afectiva deben medirse por el crecimiento en la perfeccion y no
en el consuelo.

4.- ORACION DE SIMPLICIDAD.
Introduccion.

Al parecer Jacques Bossuet (1627-1794) fue el primer autor en utilizar esta expresion, pero
este tipo de oracién fue reconocido por Santa Teresa como la oracién de recogimiento
adquirido, para distinguirlo del recogimiento infuso, el primer grado de oracién mistica.
Otros autores llaman esta oracion, la oracion de la simple mirada, de la presencia de Dios o
de la simple vision de la fe.

Definicién: La oracion de simplicidad fue definida por Bossuet como una simple mirada de
amor sobre algun objeto divino, ya sea, el mismo Dios, o en alguno de Sus misterios, o en
alguna de las verdades cristianas.

La meditacién razonada se convierte en una simple mirada intelectual, y, aqui, la oracién
afectiva se convierte en un sencillo y amoroso afecto hacia Dios. Es una oracidn ascética en
el sentido que el alma lograra alcanzar este nivel con su propio esfuerzo movida con la
ayuda de la gracia ordinaria.

La oracion de simplicidad es el Puente entre la ascética y la mistica. Es la disposicion final
antes que el Espiritu Santo comience a obrar en el alma por medio de Sus Dones.

Practicando la Oracién de Simplicidad.

v’ Este tipo de oracién trata sencillamente sobre admirar y amar.
v No debemos forzarnos, siempre que podamos meditar y practicar la oracidn afectiva,
debemos continuar con este tipo de oracion.
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También debemos evitar el extremo opuesto de permanecer en la practica de la
Meditacion o incluso de la Oracidén Afectiva, si percibimos con claridad que podemos
permanecer ante Dios en amorosa atencion sin razonamiento ni movimientos afectivos.
La oracidén de simplicidad requiere que el poder del alma esté infinitamente unificado en
una mirada amorosa, y esto requiere que el objeto de nuestra atencién sea sencillo y
anico.

Durante la practica de la oracidén de simplicidad, el alma debe esforzarse en preservar la
atencién amorosa fijada en Dios, pero sin obligarse a si misma.

Sicoldgicamente, es dificil para el hombre permanecer atentos en un largo periodo de
tiempo. Tan pronto como la amorosa atencién comience a tambalearse, debemos
devolvernos a la oracion afectiva o simple meditacion.

La oracidon de simplicidad no es siempre una oracién dulce y de consuelo. También es
una transicién entre oracién ascética y mistica. Por ende, el alma puede experimentar la
aridez que normalmente acompafia los estados de transicion.

Los frutos de la Oracion de Simplicidad.

v
v
v

Mejora general y progreso en la vida cristiana.

El alma deberia estar interiormente mirando a Dios y amandolo.

Asi como la Oracién Afectiva es una excelente preparaciéon para la Oraciéon de
Simplicidad, ésta ultima es una disposicién para la Contemplacién Infusa.

5.- ORACION DE CONTEMPLACION.

La contemplacién sobrenatural o infusa es un conocimiento experimental de Dios. Como una
actividad sobrenatural, la contemplacidén infusa requiere el ejercicio de las capacidades que
también son sobrenaturales, ambas tanto en la sustancia como en el modo de obrar.

Aqui limitamos esta palabra para significar el conocimiento amoroso de Dios que se
experimenta a través del ejercicio de los dones de la Sabiduria y del Conocimiento realizados
por la fe.

En resumen:

1.

La Contemplacion Infusa no es un carisma o la “gratia gratis data” sino un grado u
oracion hecha posible por los dones del Espiritu Santo, dados a todas las almas con la
gracia santificante. Los carismas o la “gratia gratis data” son dados a una persona para
el bien de otros, mas no santifican al que los recibe. La Contemplacion Infusa por otro
lado, estad dirigida al bien espiritual de quien la recibe, y es también meritoria y
santificante.

. La Contemplacién Infusa necesariamente requiere de la gracia santificante. La

Contemplacion Infusa nunca se otorga sin el ejercicio de los dones del Espiritu Santo, y
estos, son inseparables de la gracia. Mas aun, la Contemplacién es uno de los efectos
del amor intenso a Dios, que presupone la gracia santificante y la virtud de la caridad.

. La Contemplacién requiere el impulso de la gracia actual. La razon para esto, es que la

Contemplacion es un acto sobrenatural, por tanto, requiere un movimiento previo de la
gracia actual para reducir los poderes sobrenaturales de la potencia al acto.

. Las virtudes infusas en el orden afectivo no son los principios directos y formales que se

adquieren del acto de Contemplacidon, aun cuando pueden servir como disposiciones
precedentes o como efectos consiguientes. La virtud de la caridad, tiene una influencia
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directa en el acto de la Contemplacién mediante la unidon del alma con Dios y luego
produce la alegria en la voluntad, que forma el deleite de la contemplacién.

5. Los principios directos que se obtienen de la Contemplacién son los dones de la
Sabiduria y Entendimiento perfeccionando el acto de la fe instruido por la caridad.

Caracteristicas de la Contemplacién Infusa.

Es una experiencia de la presencia de Dios. Dios le otorga al alma un conocimiento
experimental e intelectual de Su Presencia.

La invasion del alma por lo sobrenatural. El alma se siente de manera inequivoca
invadida con algo que no puede describir con precision, pero se siente claramente en
algo sobrenatural.

Imposibilidad de producir la experiencia mistica por el propio esfuerzo humano. El
alma esta consciente que no puede hacer nada por si misma.

En la Contemplacién, el alma es mas pasiva que activa. Santo Tomas dice que en el
ejercicio del don del Espiritu Santo, el alma humana no actia como la fuerza motriz
sino como el objeto movido.

El conocimiento experimental de Dios disfrutado durante la contemplacion no es claro
y nitido sino oscuro y confuso. San Juan de la Cruz explica las caracteristicas de la
Contemplacion Infusa en la obra “Subida del Monte Carmelo”.

Sin embargo, es posible que ciertos extraordinarios fendmenos que son claros y nitidos
puedan ocurrir durante una experiencia mistica.

1.

AW

Guia.

La Contemplacion Infusa otorga plena seguridad y auxilio al alma que esta bajo la
accion de Dios.

. La Contemplacién Infusa otorga al alma certeza moral que se encuentra en estado de

gracia.

. La experiencia mistica es indescriptible.
. La union mistica admite tipos de variaciones y fluctuaciones. Pueden ser de larga o

corta duracion.

. La experiencia mistica frecuentemente causa reacciones en el cuerpo mayormente a

los principiantes.

. La oraciéon mistica frecuentemente produce suspension o impedimento en las

facultades, por €j. Trance extatico.

. La Contemplacion Infusa causa un gran impulso para la practica de la virtud, por ej.

Virtudes solidas.

1. No dejar la meditacidon razonada hasta que uno perciba claramente el llamado a un
grado superior de oracién.

2. Terminar inmediatamente todo razonamiento tan pronto uno sienta el impulso de la
gracia hacia la oracion infusa.

3. Donarse completamente a la vida interior de conformidad con su propio estado de vida.

Recogimiento habitual, interior y silencio exterior, la mortificacion de los sentidos, completo
desapego de las cosas del mundo, profunda humildad y sobre todo amor ardiente deben ser
la meta del alma.

6.- ORACION DE QUIETUD.
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Definicién: La Oracion de Quietud es un tipo de oracidn mistica en el que el conocimiento
profundo de la presencia de Dios cautiva la Voluntad y llena al alma y al cuerpo con inefable
dulzura y deleite. La diferencia fundamental entre la Oracidon de Quietud y el Recogimiento
Infuso, ademas de la mayor intensidad de luz contemplativa y mayor consuelo, es que las
Oraciones de Quietud dan al alma una posesion actual y goce completo del bien soberano.

Naturaleza de la Oracién de Quietud.

La Oracion de Quietud afecta especialmente la voluntad. Aun cuando el intelecto y la
memoria estan aqui serenos, son aun libres de darse cuenta de lo que es recurrente; en
cambio, la voluntad estd completamente cautivada y absorbida en Dios. Sin embargo,
aunque esta facultad esté disminuida, puede llegar a realizar trabajo activo. La voluntad no
pierde su dulce quietud. Las actividades de Marta y Maria comienzan a fusionarse de forma
hermosa. Sin embargo, la mezcla perfecta de la vida activa y contemplativa no podra
lograrse hasta que el alma no haya alcanzado el estado de unién con Dios.

Santa Teresa escribio: “De este recogimiento, a veces surge una quietud interior y paz
llenas de felicidad porque el alma estd en tal estado que le parece no faltarle nada, que
incluso hablando (refiriéndonos a la oracion vocal y meditativa) no las agota. No desea otra
cosa que amar. Este estado puede durarle un tiempo e incluso bastante tiempo.” (Catillo
Interior, 4ta morada, cap. 2; Camino a la Perfeccién, cap. 31)

Efectos de la Oracién de Quietud.

Santa Teresa los enumerd en la Cuarta Morada del Castillo Interior:
. Gran libertad del Espiritu.

. Temor filial de Dios y gran cuidado en no ofenderle.

. Profunda confianza en Dios.

. Amor a la mortificacion y al sufrimiento.

. Profunda humildad.

. Desdén por los placeres humanos.

. Crecimiento en todas las virtudes.

NOuUulh~h WNBRH

Nota: Debe estarse con cuidado en moderar el adormecimiento de las facultades y
embriaguez en este nivel de oracién.

Normas de Conducta.
1. Nunca traten de forzarse a si mismos a este nivel de oracién.
2. Cooperen con el momento Divino tan pronto como se comience a experimentar.
3. No interrumpan la quietud de la voluntad por atender las actividades de las facultades
inferiores.
4. Escrupulosamente eviten cualquier ocasién de ofender a Dios.
5. Nunca abandonen la practica de la oracién no obstante las dificultades u obstaculos.

7.- ORACION DE UNION.

Definiciéon: La Oracién de Unidn es ese grado de oracion mistica en el que todas las
facultades internas son gradualmente cautivadas y llenas de Dios. Solo los sentidos externos
corporales son aun libres pero ellos también serdn cautivados en el proximo nivel de
oracion.
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Signos de la Oracion de Union.

1.
2.
3.

Ausencia de distraccion.
Certeza de estar intimamente unido con Dios.
Ausencia de cansancio y tedio.

Efectos de la Oracién de Unidn.

En su quinta mansion, Santa Teresa escribe:

1.

2.

El alma estd tan ansiosa de alabar a Dios que felizmente moriria mil veces por esta
causa.

Tiene un intenso anhelo de sufrir grandes pruebas y experimenta intensos deseos de
penitencia y soledad.

. Desea que todas las almas conozcan a Dios, y se pone profundamente triste cuando

Dios es ofendido.

. El alma no le satisface nada de lo que ve en la tierra, ya que Dios le ha dado alas para

que vuele hacia El. Y lo que sea que haga para Dios le parece infimo en comparacion
con lo que desearia hacer.

. Sus debilidades se han convertido en fortalezas, y no estd mas atada por relaciones o

amistades ni posesiones. Se lamenta de tener que preocuparse por las cosas de la
tierra, no sea que, estas cosas sean causa de pecar contra Dios.

. Todo le aburre porque no puede encontrar verdadero descanso en nada de las cosas

creadas.

Fendmeno simultaneo.

La Oracion de Unién estd usualmente acompanada por ciertos fendmenos simultaneos
distintos a la “gratie gratis data”. Estos son cuatro:

il o\

Toques Misticos

Vuelos del Espiritu.
Fogosos dardos de amor.
Heridas de amor.

1. Toques Divinos: es un tipo de marca instantanea y sobrenatural que le da al alma la
sensacion de haber sido tocada por el mismo Dios.

2. Vuelos del Espiritu: como el nombre lo indica, son fuertes e inesperados impulsos de
amor a Dios que deja al alma con una sed incontenible de Dios.

3. Los fogosos dardos de Amor: son ciertos toques divinos que, como flecha encendida,
queman y penetran al alma y la dejan completamente herida por el fuego de amor.

4, Heridas de Amor: es similar al fendmeno anterior, pero ésta es mas profunda y
duradera. Los dardos de amor son generalmente causados por el conocimiento de
Dios que el alma recibe a través de las cosas creadas. Mientras que las Heridas de
Amor son causadas por el conocimiento de las obras de la Encarnacion y los misterios
de la fe.

Aqui las almas amorosamente reclaman a Dios el no poder dejar esta vida y disfrutar
de la intima unién con El en el Cielo.
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Los ultimos dos niveles son grados de felicidad: Uniéon de Conformidad de Voluntades y
Union Transformante.

7.- ORACION DE UNION DE CONFORMIDAD DE VOLUNTADES.

Introduccién: La oracién de unidén, como hemos visto, une al alma intimamente con Dios, y
en cierto sentido es el Gltimo grado de oracidn mistica, aun cuando en ella existen diferentes
grados de intensidad.

Santa Teresa habla de la Oracidon de Unidn en las ultimas tres mansiones del Castillo Interior
y las nombra asi:

— Quinta Mansion — Oracion de Unidn

— Sexta Mansion - Desposorio Espiritual

— Séptima Mansion- Matrimonio Mistico

Estos grados de oracion usualmente son lo mismo, la diferencia radica en el grado en el que
Dios une al alma a Si Mismo.

Definicién: En la Oracion de Unién de Conformidad de Voluntades, el alma pierde el uso de
sus sentidos externos, ya sea parcial o totalmente, porque todas sus facultades interiores
estan absorbidas en Dios y los sentidos estan suspendidos de su propio funcionamiento
natural. Es con mucha dificultad que el alma puede poner su atencién en actividades
externas.

El sentimiento predominante de las almas en este nivel es el anhelo por una completa y
perfecta union con Dios, acompafiado del anhelo a morir. El alma ahora hace eco del deseo
de San Pablo de ser liberada y estar con Cristo (Filipenses 1, 23), y del dicho un Santo (St.
Texas) de nifio: "Quiero ver a Dios, pero para verlo debo morir.”

Santa Teresa describe la Unidén de Conformidad de Voluntades, que ella llama Desposorio
Espiritual diciendo: "Y asi veréis lo que hace Su Majestad para concluir este desposorio, que
entiendo yo debe ser cuando da arrobamientos, que la saca de sus sentidos;, porque si
estando en ellos se viese tan cerca de esta gran Majestad, no era posible por ventura quedar
con vida...

Lo que yo entiendo en este caso es que el alma nunca estuvo tan despierta para las cosas
de Dios ni con tan gran luz y conocimiento de Su Majestad. Parecera imposible, porque si las
potencias estan tan absortas, que podemos decir que estan muertas, y los sentidos lo
mismo, {como se puede entender que entiende ese secreto? Yo no lo sé, ni quizd ninguna
criatura...” (Castillo Interior, sexta Morada, cap. 4).

En la experiencia extatica de la Unién de Conformidad de Voluntades, el alma no solo tiene

contacto con Dios en el mismisimo centro de su alma, sino también parece que ella penetra
en la misma esencia de Dios y descubre Sus Divinos misterios.

8.- EXTASIS MISTICO.

El éxtasis mistico es un fendmeno normal y simultaneo de la Oracién de Union de
Conformidad de Voluntades. A diferencia del éxtasis profético, que es una “gratia gratis
data”, el éxtasis mistico es tanto santificante como meritorio.
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El elemento esencial en esta oracién es la absorciéon del alma en Dios; el éxtasis es
secundario pero un elemento simultdneo. Ambos elementos son necesarios para un
verdadero éxtasis mistico.

Sin la unidn con Dios en la Oracion de Contemplacion infusa, el éxtasis seria un éxtasis
natural o trance, una falsificacion de éxtasis mistico causado por el espiritu maligno, o por la
“gratia gratis data” de un éxtasis profético.

El Espiritu Santo es la principal causa de éxtasis mistico. El obra a través de los dones de
Sabiduria y de Entendimiento. El Entendimiento ilumina la fe, mientras que la Sabiduria
estimula la caridad hacia un amor mucho mas intenso que causa el aislamiento de los
sentidos.

Los efectos / Tipos de Oracién Extatica.

Santa Teresa describe cinco diferentes tipos de éxtasis en la Relacion Espiritual:

1. El primer tipo de éxtasis comienza gradualmente y alcanza el punto en el que el alma
pierde el contacto con su alrededor y es atraida a solas con Dios. El alma es consciente
de lo que sucede alrededor de ella, pero como si ocurriera a una gran distancia.

2. El segundo éxtasis llamado “arrobamiento o rapto” viene de una repentina luz
derramada por Su Majestad en lo mas profundo del alma, con una rapidez de
movimiento que parece llevarse por delante la parte superior de ella y separar al alma
del cuerpo.

3. En el tercer tipo de éxtasis, el vuelo en el espiritu, parece salirse el alma, algo rapido y
sutil que se eleva a su parte superior y se dirige a donde el Sefior quiere.

4. La cuarta parte del éxtasis, es causada por un impulso o transporte espiritual que
resulta del repentino recuerdo cuando el alma no estd en oracién, de su ausencia de
Dios o algo parecido. Es un tipo de éxtasis muy angustiante porque nada creado puede
darle alivio al alma o satisfacer sus deseos, y al mismo tiempo tampoco puede poseer a
Dios como desea.

5. Finalmente, Santa Teresa habla de las Heridas de Amor, que es muy parecido al impulso
extatico. El alma pierde todo temor de cualquier prueba y sufrimiento que pueda
sobrevenirle. Tiene mucho mayor desprecio por el mundo que anteriormente. Esta
mucho mas desapegada de las cosas creadas. Tiene un santo horror de ofender en lo
mas minimo a Dios.

NOTA. El desposorio espiritual o alianza entre Dios y el alma ocurre dentro de una unién
extatica con Dios. Aqui, hay un intercambio de corazones entre los amantes. Este es el
punto mas alto de la Oracién de Union de Conformidad de Voluntades y a la misma vez, la
transiciéon al matrimonio mistico.

9.- ORACION DE UNION TRANSFORMANTE.

El ultimo nivel de oracién es la Unién Transformante, la cual es idéntica al matrimonio
espiritual. Ella constituye las siete moradas del Castillo Interior de Santa Teresa. Este es el
nivel mas alto de perfeccion que se pueda obtener en esta vida. La dulzura es nada
comparada a la vision beatifica de la gloria de Dios.

Efectos de la Unién Transformante.
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Del Castillo Interior, séptima morada, cap. 3, tenemos:

1- Un olvido de si tan completo que pareciera que el alma no existe mas.

2- Un gran deseo de sufrir, de llevar nuestra cruz con resignacion.

3- Gozo en la persecucion. Conociendo muy bien que cualquier desilusidén es una cita con
Dios. Y que honrar esa cita con Dios, resultara en la manifestacion de la victoria de Dios
en nuestra propia vida.

4- Deseo en servir a Dios.

5- Desapego de todo lo creado.

6- Ausencia de éxtasis. Al alcanzar este estado, el alma ya no tiene mas arrobamientos o
muy pocos. La debilidad ha sido reemplazada por la fortaleza, y la humildad es
excesivamente enorme.

CONCLUSION

Del Libro de las Fundaciones de Santa Teresa, cap. 5, yo concluiré mi meditacion diciendo
que “la mejor perfeccion consiste no en favores interiores, o en grandes raptos, o en
visiones o en el espiritu de profecias, sino en llevar nuestra voluntad tan estrechamente
en conformidad con la Voluntad de Dios. Es decir, tan pronto como nos damos
cuenta que Dios desea algo, nosotros también lo deseamos con nuestro querer, y
tomar de lo amargo con lo dulce, a sabiendas que ésta es Su Voluntad. Esta es la
victoria de la Cruz que estamos llamados en anunciar y celebrar. Cuando lo hayas
levantado en esta Cruz Victoriosa, entonces, El atraera a todos los hombres hacia
Si a través de ti.
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